
SHG Aphasiker Mainz Freizeit vom 17.07.2026 bis 19.07.2026 in der Jugendherberge Kloster Leutesdorf 

Malen. Sprechen. Entspannen. Zusammensein.
Programmablauf:

17.07.2026 Ankunft in der Jugendherberge Leutesdorf bis 16.00 Uhr. 
Einchecken und verteilen auf die Zimmer.

18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen und erster Ausblick auf das Wochenende.
Anschließend geselliges Beisammensein. 

18.07.2026

Gruppe der Betroffenen: 10.00 Uhr Malen in kollektiver Runde.
14.00 Uhr Entspannung und malen in der Komfortzone.

Gruppe der Mit-Betroffenen: 10.00 Uhr Moderierte Gesprächsrunde.
14.00 Uhr Kleine Wanderung rund um die Jugendherberge Leutesdorf. 

Alle: 09.00 Uhr Gemeinsames Frühstück. 

12.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen.

16.00Uhr Kaffee-Pause.

18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen und anschließend geselliges Zusammensein. 

19.07.2026
09.00 Uhr Gemeinsames Frühstück und anschließend Verabschiedung.


